
 

22e RANDONNÉE DES MAYNATS 

 

RANDONNÉE-SPECTACLES organisée par les Maynats 
avec le soutien de la commune de MERILHEU 

 

Forfait randonnée (2 boucles d’1h10 de marche, 

dénivelé 150m avec spectacles) :  
Adulte 15€ - Enfant (6 ans minimum) 10€ 

Il est possible d'assister, sans randonner, aux 

spectacles de 13h30 et de 17h00 en réservant ou 

en achetant les billets sur place : 4€ 
                   (dans la limite des places disponibles) 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES : 

assomaynats@gmail.com (06 83 11 73 12) 
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Samedi 3 et dimanche 4 octobre 2026 
 

PROGRAMME (identique les 2 jours) 
9h00 Accueil devant la salle des fêtes de MERILHEU 

Petit déjeuner offert par la commune 

9h30 Départ pour la 1ère boucle de randonnée  
2 interventions artistiques sur le parcours 

12h00  Pique-nique sorti du sac. Les Maynats n'organisent pas le pique-
nique, chaque randonneur doit donc prévoir son repas. Par contre, une 

buvette proposera : boissons, café et viennoiseries. 

13h30      Spectacle à Mérilheu : « 15 m² »  
14h30 Départ pour la 2e boucle de randonnée 

2 interventions artistiques sur le parcours 
17h00 Spectacle à Mérilheu : « La vieille et son pianiste » 

 

LA VIEILLE et son PIANISTE - Cie Le Boustrophédon 
Marionnette corporelle et équilibre sur fil 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

15 m² - Cie Le Poil Flou 

Corps à corps poétique et burlesque 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
Et comme toujours, humour, performances et poésie vous 

attendent au détour du chemin avec : 
 
  

 

    
 

 
 

 

 
 

 
           Les Maynats remercient chaleureusement 
                  la commune de MERILHEU. 

 
                    SIRET:539 095 828 00023 APE : 9001Z   

                  lic.N° : 3-006716 
 

 
            

   

 Elle est là, derrière son paravent. 
Ses accompagnateurs – la dame a 92 ans ! – sont 

aux petits soins et chauffent le public en attendant 
qu’elle daigne venir faire son numéro : chanson, 

intermède pianoté, accordéon velouté… Et la voilà. 
Alerte et distinguée, pétulante et pomponnée, cet 

ancien petit rat de l’opéra s’est découvert sur le tard 
une passion insensée pour l’équilibre sur fil de fer et 

verres de cristal. La vieille est la preuve vivante que 
tout le monde a droit, tôt ou tard, à son heure de 

gloire. Ne tardez pas autant ! 

Un lit, une étagère, quelques livres. Et deux personnages qui se 

connaissent bien. Ils partagent un                                                         
quotidien banal qu’ils détournent sans                                                             

cesse pour s’évader.                                                                                 
Le sérieux et la contenance ne sont                                                                      

jamais loin. Mais toujours, l’imagination                                                                      
et le jeu l’emportent, et rendent à ces                                                                                                   

deux êtres la possession de leur réalité. 
Par le mouvement acrobatique, le                                                                              

théâtre et la musique, le Poil Flou offre                                                                                 
ici un hymne à la procrastination et au                                                                      

rêve. Entre auto-dérision et poésie, la complicité et la rivalité 
cohabitent et convergent dans un univers d’émotions fortes et 

lumineuses. 

 

Duo Lizé-
Haelberg 


